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1. Пояснительная записка 

 

Актуальность: программа направлена на формирование у младших школьников 

устойчивых навыков безопасного поведения на дорогах, профилактику детского дорожно-

транспортного травматизма (ДДТТ) и воспитание законопослушных участников 

дорожного движения в соответствии с требованиями, изложенными в плане профилактики 

ОУ. 

Цель программы: формирование у обучающихся 1-4 классов основ культуры 

безопасности как участников дорожного движения через вовлечение в деятельность по 

пропаганде ПДД. 

Задачи: 

    Образовательные: сформировать систему знаний о Правилах дорожного движения РФ 

для пешеходов, пассажиров, велосипедистов; обучить пониманию дорожных знаков и 

разметки; познакомить с основами безопасного поведения на дороге в разных ситуациях и 

сезонах. 

    Развивающие: развивать внимание, наблюдательность, память, логическое мышление, 

умение предвидеть опасные ситуации на дороге; развивать навыки безопасного поведения 

в дорожной среде; способствовать развитию коммуникативных навыков и умения 

работать в команде. 

    Воспитательные: воспитывать дисциплинированность, ответственность за свою жизнь и 

безопасность окружающих; формировать культуру поведения на дороге; воспитывать 

уважение к работе сотрудников ГИБДД; развивать активную гражданскую позицию в 

области пропаганды безопасности дорожного движения. 

    Социально-ориентированные: сформировать мотивацию к участию в отряде ЮИД; 

подготовить обучающихся к практической деятельности по профилактике ДДТТ среди 

сверстников и младших школьников. 

Нормативные документы: 

 Федеральный закон "О безопасности дорожного движения" 

 Правила дорожного движения РФ 

 Федеральные государственные образовательные стандарты начального общего 

образования (ФГОС НОО) 

 Примерная программа по профилактике ДДТТ ОУ (на основе предоставленного 

плана) 

 Положение "Об отрядах юных инспекторов движения" (ЮИД) 

Сроки реализации программы: 4 года (1-4 классы). 

Объем программы: 

 1 класс: 33 часа в год (1 час в неделю) 

 2 класс: 34 часа в год (1 час в неделю) 

 3 класс: 34 часа в год (1 час в неделю) 

 4 класс: 34 часа в год (1 час в неделю) 

Формы организации деятельности: занятия проводятся в форме бесед, игр 

(дидактических, сюжетно-ролевых, подвижных), викторин, конкурсов, просмотра и 

обсуждения обучающих видео и мультфильмов, экскурсий (безопасные маршруты на 

территории школы/дворы), практических занятий на транспортной площадке, творческих 

мастерских (рисунки, поделки, газеты), работа в рабочих тетрадях, встреч с инспектором 

ГИБДД, участия в школьных акциях и мероприятиях по ПДД. 

Ожидаемые результаты: 

     Личностные: осознание ценности жизни и здоровья; сформированность установки 

на безопасное поведение на дороге; ответственность за свои поступки; уважение к закону 

(ПДД). 



     Метапредметные: умение анализировать дорожную ситуацию, прогнозировать 

опасность; применять знания ПДД на практике; работать с информацией (знаки, схемы); 

сотрудничать в команде; выступать перед аудиторией (мини-агитбригады в классе). 

    Предметные: 

 Знание основных понятий и терминов ПДД (пешеход, пассажир, водитель, 

проезжая часть, тротуар, пешеходный переход, светофор и т.д.). 

 Умение правильно переходить дорогу в различных ситуациях. 

 Знание дорожных знаков, необходимых пешеходу и велосипедисту. 

 Знание правил безопасного поведения пассажира в транспорте. 

 Знание правил безопасной езды на велосипеде, самокате, роликах. 

 Умение составлять безопасный маршрут "Дом-Школа-Дом". 

 Готовность к вступлению в отряд ЮИД (для 3-4 классов). 

Мониторинг результатов: наблюдение, устные опросы, викторины, конкурсы рисунков 

и поделок, тестирование (в игровой форме), анализ участия в мероприятиях, защита мини-

проектов (маршрут безопасности), выполнение практических заданий на площадке. 

 

2. Учебно-тематический план 

 

1 КЛАСС (33 часа) 

№ 

п/п 

Тема 

занятия                                    

                              

Ко

л-

во 

час

ов 

Формы 

работы                                           

                       

Связь с 

планом ОУ 

(пример) 

1 Вводное занятие. Что такое 

ЮИД? Зачем нужны 

ПДД?                              

1 Беседа, 

игра"Знакомство"                         

                           

 

2-

3    

Наш друг - Светофор! 

Значение сигналов. Виды 

светофоров.                      

2 Игра "Красный, желтый, 

зеленый!", просмотр 

мультфильмов, аппликация        

П.2, П.3, 

П.7 

(минутки 

безопасност

и) 

4-5  Где можно играть? Опасные 

места во дворе и на 

улице.                          

2  Прогулка-наблюдение 

(территория школы), сюжетно-

ролевая игра, рисунок    

П.2, П.7, 

П.15             

       

6-

7    

Тротуар и проезжая часть. 

Как ходить по 

тротуару?                            

2 Беседа, игра "Тише едешь...", 

моделирование из 

конструктора    

П.2, 

П.7               

           

8-

10  

Пешеходный переход 

("Зебра"). Подземный и 

надземный 

переходы.                

3 Экскурсия к пешеходному 

переходу (вблизи школы), игра 

"Перейди правильно", просмотр 

видео 

П.2, П.7, 

П.14             

       

11-

12 

Дорожные знаки для 

пешеходов ("Пешеходный 

переход", "Движение 

пешеходов запрещено", 

"Осторожно, дети!"). 

2 Игра "Угадай знак", лото, 

изготовление знаков из 

бумаги          

П.2, П.4.1, 

П.15             

     

13-

14 

Мы - пассажиры. Правила 

поведения в автобусе, 

троллейбусе, 

автомобиле.        

2 Сюжетно-ролевая игра 

"Автобус", беседа, 

памятка                              

П.2, 

П.18             

           



15-

16 

Безопасный путь в школу. 

Понятие маршрута "Дом-

Школа".                        

2 Составление простой схемы-

рисунка своего маршрута (с 

помощью родителей)  

П.14 

17-

18 

Опасные ситуации зимой 

(скользко, сугробы, темно). 

Световозвращатели!        

2 Эксперимент со световозвращ. 

материалами, игра "Засветись!", 

рисунок        

П.2, П.7, 

П.18 (перед 

каникулами

) 

19-

20 

Опасные ситуации 

весной/летом. Игры у 

дороги - опасно!      

2 Беседа, просмотр 

мультфильмов, составление 

"Правил летнего пешехода"      

П.2, П.7, 

П.18, 

П.23              

21-

22 

Вежливый пешеход. 

Взаимоуважение на 

дороге.                                  

2 Беседа, разбор ситуаций, игра 

"Вежливые слова"    

П.2, 

П.5               

           

23-

24 

В гостях у Светофорика 

(викторина, игры по 

пройденным темам).            

2 Игры, викторина, 

награждение                                  

              

П.2, 

П.7               

           

25  Кто помогает нам на дороге? 

Знакомство с профессией 

инспектора ГИБДД.      

1 Беседа, просмотр фото/видео, 

встреча с инспектором (по 

возможности)      

П.4 

26-

27 

Мы рисуем ПДД! 

Подготовка к конкурсу 

рисунков.  

2 Творческая 

мастерская                                

П.21 

28-

29 

Наша первая агитбригада 

(разучивание стихов, 

песенок о ПДД).                  

2 Разучивание, 

репетиция                                      

                

П.2, 

П.7               

           

30  Участие в мероприятии 

"Посвящение 

первоклассников в 

пешеходы".                

1 Участие в общешкольном 

мероприятии                                 

         

П.20 

31-

32 

Итоговое занятие-игра 

"Азбука 

безопасности".                        

          

2 Игровая программа по 

станциям                    

 

33 Подведение итогов года. 

Награждение самых 

активных юных 

помощников ГИБДД.  

1 Беседа, вручение 

грамот/значков      

 

 

 

2 КЛАСС (34 часа) 

№

 

п/

п 

Тема 

занятия                                       

                           

Ко

л-

во 

час

ов 

Формы 

работы                                         

                         

Связь с 

планом ОУ 

(пример) 

1 Вводное занятие. Повторение 

основ ПДД. Наши 

успехи.                          

1 Беседа, 

викторина                                   

                           

 

2-

3 

   

Дорожные знаки: 

предупреждающие, 

запрещающие.                      

2 Игра "Дорожное лото", 

изготовление карточек знаков, 

проектная работа "Мой знак" 

П.2, П.4.1, 

П.15                  

4- Где можно играть? Опасные 2  Игра "Найди пару", экскурсия П.2, 



5  места во дворе и на 

улице.                          

по микрорайону (наблюдение 

за знаками), кроссворд 

П.15                 

       

6-

7 

   

Виды перекрестков. Правила 

перехода 

перекрестка.                               

                

2 Макет перекрестка, сюжетно-

ролевая игра, просмотр 

обучающего видео            

П.2  

8-

9 

Дорожная разметка. "Зебра", 

стоп-

линия.                                         

           

2 Наблюдение на улице 

(безопасно!), рисунок 

разметки, игра "Где можно 

стоять?" 

П.2, П.7, 

П.14                 

   

1

0-

1

1 

Правила для велосипедистов. 

Где можно кататься? 

Экипировка.                   

2 Беседа, демонстрация 

экипировки, игра "Собери 

велосипедиста"      

П.2, 

П.18                 

       

1

2-

1

3 

Самокат, ролики, гироскутер: 

правила 

безопасности.                          

2 Беседа, просмотр роликов, 

разработка 

памятки                                

П.2, П.18      

1

4-

1

5 

Безопасный маршрут "Дом-

Школа-Дом": учимся читать 

схему.                      

2 Работа со схемой 

микрорайона, 

составление/уточнение своего 

маршрута          

П.14 

1

6-

1

7 

Дорожные "ловушки" (выход 

из-за стоящего транспорта, 

кустов, зданий).        

2 Разбор ситуаций по 

картинкам, игра "Найди 

опасность", моделирование на 

макете  

П.2, 

П.7                   

       

1

8-

1

9 

Безопасность в темное время 

суток. Важность 

световозвращателей. Акция 

"Засветись!". 

2 Эксперимент, 

изготовление/декорирование 

фликеров, мини-акция в 

классе    

П.7 (акции), 

П.18 

2

0-

2

1 

Правила поведения на 

остановке и при 

посадке/высадке из 

транспорта.          

2 Сюжетно-ролевая игра 

"Остановка", 

беседа                                    

П.2                   

           

2

2-

2

3 

Мы - юные помощники 

ГИБДД! Что такое ЮИД? 

История движения.                  

2 Беседа, презентация, просмотр 

материалов о 

ЮИД                              

П.9 

(Положение 

об ЮИД) 

2

4-

2

5 

Готовим викторину для 

первоклассников.                      

                  

2 Разработка вопросов, 

подготовка 

материалов                                  

П.2, П.7 

(взаимодейств

ие)        

2

6  

Проведение викторины 

"Знатоки ПДД" для 1-х 

классов.                          

1 Практическое мероприятие    П.2, П.7 

2

7-

2

8 

Участие в конкурсе 

рисунков/поделок по 

ПДД.                                  

2 Творческая 

мастерская                                  

                      

П.21 

2

9-

3

Разучивание песен, стихов, 

сценок для выступлений.        

2 Репетиционная 

работа                                          

              

П.2, 

П.7                   

       



0 

3

1 

Встреча с инспектором 

ГИБДД. Вопрос-ответ.  

1 Беседа, 

диалог                              

П.4 

3

2-

3

3 

Подготовка и проведение 

"Минутки безопасности" в 

своем классе.    

2 Подбор материала (портал 

"Дорога без опасности"), 

подготовка выступления    

П.3, П.7 

3

4 

Итоговое занятие. Игра-

путешествие "Город 

Безопасности".                      

1 Игра по станциям, 

награждение                               

       

 

 

3 КЛАСС (34 часа) 

№ 

п/

п 

Тема 

занятия                                       

                           

Ко

л-

во 

час

ов 

Формы 

работы                                         

                         

Связь с 

планом ОУ 

(пример)  

1 Вводное занятие. Наш отряд 

ЮИД 

растет!                                        

1 Беседа, планирование 

года                      

 

2-

3    

Обязанности пешехода. Права 

и обязанности пассажира.      

2 Работа с текстом ПДД 

(адаптир.), разбор ситуаций, 

дискуссия                

П.2                  

            

4-

5    

Обязанности велосипедиста. 

Требования к велосипеду.  

2 Беседа, демонстрация 

(велосипед), практика на 

площадке (элементы 

вождения)  

П.2, П.4.2 

(площадка)    

        

6-

7    

Сигналы регулировщика 2 Изучение схем, игра "Покажи 

сигнал", встреча с 

инспектором (демонстрация)    

П.4 

8-

9    

Дорожные ситуации: как 

принять правильное решение? 

(Анализ кейсов).          

2 Работа в группах, разбор 

фото/видео ситуаций, 

дискуссия          

П.2, 

П.7                  

        

10

-

11 

Безопасность на железной 

дороге.                                       

       

2 Беседа, просмотр фильма, 

викторина                                   

       

П.2, 

П.18                

        

12

-

13 

Оказание первой помощи при 

ссадинах, ушибах 

(основы).                        

2 Практическое занятие (с 

использованием учебного 

пособия), ролевые игры      

 

14

-

15 

Социальная реклама по ПДД. 

Создание плаката/листовки 

"Безопасный путь".  

2 Творческая мастерская, работа 

в 

группах                                      

П.2, П.7, 

П.18                

    

16

-

17 

Акция "Родительский 

патруль" (подготовка): наши 

задачи.                      

2 Беседа, разработка памяток 

для 

родителей                                    

П.11 

18  Участие в акции 

"Родительский патруль" 

(сентябрь).                            

1 Практическое участие 

(наблюдение, раздача памяток 

у школы)              

П.11 

19

-

20 

Готовим занятие для 2-х 

классов "Дорожные знаки - 

наши друзья!".        

2 Разработка сценария, 

подготовка материалов, 

репетиция          

П.2, П.7 

(взаимодейст

вие)        

21 Проведение занятия для 2-х 1 Практическое П.2, P.7 



классов.                                      

    

мероприятие                               

                     

22

-

23 

Работа с порталом "Дорога 

без опасности". 

Интерактивные игры и 

тесты.        

2 Компьютерный класс, 

выполнение заданий      

П.3 

24

-

25 

Участие в школьном этапе 

конкурса "Безопасное колесо" 

(теоретич. часть).  

2 Подготовка, тренировочные 

тесты                                           

   

П.21 

26

-

27 

Создание агитационного 

выступления (агитбригада) по 

актуальной теме ПДД.    

2 Разработка сценария, 

репетиция                                   

           

П.2, 

П.7                  

        

28 Выступление агитбригады 

перед учащимися начальной 

школы.                      

1 Практическое 

мероприятие                               

                     

П.2, П.7 

29

-

30 

Изучение материалов газеты 

"Добрая Дорога Детства". 

Обсуждение.      

2 Работа с газетой 

(бумажной/электронной), 

обсуждение статей, 

викторина    

П.5 

31

-

32 

Подготовка и проведение 

игры по станциям "ПДД знай 

- по жизни применяй!" для 1-2 

кл. 

2 Разработка станций, 

подготовка инвентаря, 

проведение                        

 

33 Встреча с ветераном 

ГИБДД/активным 

ЮИДовцем.                               

   

1 Беседа, обмен опытом    П.2, П.7 

34  Итоговое занятие. Анализ 

работы отряда. Планы на 

будущее.                    

1 Беседа, рефлексия     

 

         | 

4 КЛАСС (34 часа)  

№ п/п Тема 

занятия                           

                                       

Ко

л-

во 

час

ов 

Формы 

работы                                         

                         

Связь с 

планом ОУ 

(пример)  

1 Вводное занятие. Мы - 

старшие ЮИДовцы! 

Лидеры в 

профилактике 

ДДТТ.        

1 Беседа, постановка целей на 

год, распределение 

обязанностей в отряде    

 

2-3    Углубленное изучение 

ПДД для 

велосипедистов. 

Проезд 

перекрестков.            

2 Теория, практика на площадке 

(сложные элементы), разбор 

ситуаций            

П.2, П.4.2 

(площадка) 

4-5    Основы оказания 

первой помощи при 

кровотечениях, 

переломах 

2 Практическое занятие с мед. 

работником, отработка 

навыков на манекене/партнере 

П.21 

(Безопасное 

колесо)** 



(иммобилизация). 

6-7    Организация и 

проведение школьных 

акций по ПДД 

("Засветись!", 

"Вежливый водитель", 

"Пристегнись!"). 

2 Планирование акции, 

разработка материалов 

(листовки, плакаты), 

проведение  

П.7 (акции), 

П.9, П.10 

8-9 Работа со школьным 

сайтом/соцсетями: 

размещение 

материалов по 

ПДД.        

2 Подбор информации, создание 

постов (текст+фото), работа с 

ответственным 

П.10 

10-11 Создание видеоролика 

(сценарий, съемка, 

монтаж) по 

безопасности на 

дороге. 

2 Работа в группах, 

использование школьной 

техники      

П.4.2 

(видеотехник

а), П.7        

12 Презентация 

видеоролика на 

школьной 

линейке/классных 

часах.                  

1 Практическое 

мероприятие                               

                     

П.7, П.10 

13-14 Подготовка и 

проведение "Блиц-

турнира знатоков 

ПДД" для 3-4 классов.  

2 Разработка вопросов, 

подготовка площадки, 

проведение                      

П.17 

15-16 Участие в 

муниципальном этапе 

конкурса "Безопасное 

колесо" (теория, 

практика на площадке). 

2 Углубленная подготовка, 

тренировки 

П.21 

17-18 Школа юного 

инспектора: 

подготовка занятия для 

1-х классов "Первый 

раз в первый класс - 

первый раз на дороге!". 

2 Разработка сценария, 

подготовка материалов, 

репетиция      

П.2, П.7, П.20 

19  Проведение занятия 

для 1-х классов 

1 Практическое 

мероприятие                               

   

П.2, P.7, П.20 

20-21 Проектная работа: 

"Безопасный 

микрорайон: наши 

предложения".  

2 Исследование проблемных 

мест, разработка предложений, 

оформление проекта  

П.2, 

П.8                  

        

22  Презентация проектов 

администрации 

школы/инспектору 

ГИБДД.                    

1 Защита проектов  П.4, П.8 

23-24 Организация работы 

"Кинолектория" для 

ГПД по ПДД (подбор 

материала, 

2 Работа с порталами, 

составление плана 

обсуждения, проведение 

сеанса      

П.19 



проведение). 

25-26 Подготовка и 

проведение 

общешкольной 

линейки "Осторожно: 

летние каникулы!" 

(совместно с ГИБДД). 

2 Разработка сценария, 

подготовка выступлений, 

проведение    

П.23 

27-28 Изучение основ 

безопасного поведения 

в интернете (разбор 

дорожных "фейков", 

опасных 

"челленджей"). 

2 Беседа, анализ примеров из 

соцсетей, разработка памятки 

"Безопасный нет"    

П.9, 

П.10                

        

29-30 Работа в летнем лагере: 

проведение 

мероприятий "Школа 

безопасности".  

2 Разработка плана мероприятий 

для лагеря (игры, 

квесты)                  

П.25 

31-32 Анализ работы отряда 

ЮИД за 4 года. 

Достижения.      

2 Сбор портфолио отряда, 

подготовка презентации, 

обсуждение      

 

33  Торжественное  

вручение 

удостоверений 

"Выпускник Школы 

ЮИД". 

1 Праздничное мероприятие, 

участие администрации, 

ГИБДД                        

П.9 

34 Планирование 

преемственности. 

Передача опыта 

младшим отрядам. 

Итоговый сбор 

1 Беседа, награждение активных 

членов отряда                    

 

     

  

3. Ресурсное обеспечение программы 

Кадровое: педагог-организатор внеурочной деятельности (руководитель кружка), 

прошедший курсы повышения квалификации по профилактике ДДТТ; привлекаемые 

специалисты (инспектор ГИБДД, медицинский работник). 

Материально-техническое: 

 Учебный кабинет, оборудованный ПК, проектором, экраном. 

 Транспортная площадка на территории школы. 

 Макеты светофоров, дорожных знаков, перекрестка. 

 Велосипеды, самокаты (для практических занятий на площадке). 

 Наборы для оказания первой помощи (учебные). 

 Наглядные пособия: плакаты, схемы, раздаточный материал. 

 Аптечка первой помощи. 

 Канцелярские товары для творчества. 

 Световозвращающие материалы. 

Информационное: 

 Портал "Дорога без опасности" (bddeor.edu.ru). 

 Газета "Добрая Дорога Детства". 

 Обучающие мультфильмы и видеоролики по ПДД. 

 Тексты Правил дорожного движения РФ (адаптированные для детей). 



 Методическая литература для педагога. 

 

4. Список литературы (для педагога и обучающихся)  

1.   Правила дорожного движения Российской Федерации (последняя редакция). 

2.   Методические рекомендации по организации работы отрядов ЮИД. 

3.   Материалы портала "Дорога без опасности" (bddeor.edu.ru). 

4.   Газета "Добрая Дорога Детства". 

5.   Комплекты плакатов по ПДД для начальной школы. 

6.   Сборники сценариев, игр, викторин по ПДД для детей. 

7.   Учебные пособия по основам первой помощи для школьников. 
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